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Психолог-консультант, индивидуально

Київ, Україна

Психолог Юлиана Александровна. Киев

Психолог, психотерапевт. Член Украинской ассоциации психологов УПА.

Основное направление в консультировании:

КПТ – когнитивно-поведенческая терапия.

Помогаю:

1) разобраться в жизненных проблемах и ситуациях, которые волнуют;

2) справиться с напряжением и стрессом;

3) улучшить эмоциональное состояние; избавиться от тревоги и страхов, депрессии;

4) выйти из кризиса (работа с возрастными и личностными кризисами); ;

5) разобраться в себе, своих желаниях и потребностях;

16) наладить отношения с близкими (индивидуальная и семейная терапия) и др.

Формат работы: личная консультация (Киев, Оболонь) и консультация в режиме on-line.

Контакты:

066-389-52-77 (+вайбер, телеграмм)

suavis1978@gmail.com

  

 Price: 300 грн.  Тип оголошення:

Послуги, пропоную

 Торг: неуместеннеуместен

Yuliana Makhlina 0663895277 Kyiv/ Obolon sgu.
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