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Правильный завтрак

Київ, Україна

 Самый главный приём пищи - это завтрак. Это даже отобразилось в известной народной пословице. Согласно современных

исследований отсутствие завтрака или неправильный, несбалансированный завтрак приводят к сбою цикла пищеварения в

течение дня, а это, в свою очередь ведёт к тому, что набирается лишний вес, к плохому самочувствию, нехватке энергии и

другим более серьёзным проблемам со здоровьем. Статистика неправильно завтракающих людей, а также пропускающих

завтрак и перечисленных проблем только подтверждает эту взаимосвязь.

Самостоятельно приготовить правильный завтрак, который сбалансирован по составу витаминов, минеральных и других

питательных веществ и при этом был бы низкокалорийным, невозможно практически. Этому есть несколько причин, среди

которых - значительное снижение питательной ценности пищевых продуктов в последнее время и нехватка времени на

приготовление сбалансированной пищи.

Учёные нашли выход - создали специальные заменители пищи на растительной основе низкой калорийности и высокой

питательной ценности. Представляю завтрак, который использую сам с 2008 года. Уже с первых дней его использования стал

чувствовать прилив энергии. Постепенно ушло плохое самочувствие, с которым я никак до того не мог справиться, так как

знал, что организму нужны витамины, но не знал, где их взять. Такой завтрак содержит 114 питательных веществ и всего чуть

более 200 Ккал, готовится несколько минут и состоит из трёх блюд Этими продуктами пользуются миллионы людей,

довольных получаемыми результатами. Продукты сертифицированы и официально разрешены к использованию в 84 стране,

в том числе - в Украине.

В день использование этого завтрака стоит от 4$.У киевлян есть возможность попробовать его, чтобы убедиться в его

эффективности и полезности 10 дней. Иногородние перед началом использования данного правильного завтрака могут

познакомиться с продуктом, заказав упаковку из 7 порций егоглавного блюда. Чтобы заказать или попробовать завтрак,

задать вопрос свяжитесь с автором

  

 Price: 1 051 грн.  Тип оголошення:

Продам, продаж, продаю

 Торг: неуместеннеуместен

Сычевский Фёдор (066)130 92 83 ул.Саксаганского, 60-а
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