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Кардиотренажер Cardio Twister

Київ, Україна

Есть множество способов, как похудеть – это могут быть разнообразные диеты, посещения сауны, применения препаратов

для похудения или же устранение лишних килограммов методом операционного вмешательства.

Упражнения для похудения на эллиптическом тренажере Cardio Twister намного эффективнее помогут сбросить лишние

килограммы и подтянуть мышцы. С этим тренажером Вам не нужно будет посещать фитнесс - центры и тратить Ваше время.

Силовой тренажер Кардио Твистер поможет при довольно простых движениях эффективно проработать мышцы ног,

приподнять и сделать упругими ягодицы, тонизировать мышцы спины и сбросить лишние килограммы на пояснице – через

месяц осиная талия обеспечена.

Фитнесс тренажер Cardio Twister имеет достаточно крепкий корпус и выдерживает вес пользователя до 110 килограмм. Для

большей комфортности тренажер оснащен мягкими рукоятками из пенорезины и ребристыми педалями для устойчивости.

Домашний тренажер подходит как для новичков, так и для профессионалов в области фитнесса, поскольку имеет 7 уровней

сложности. Пользователь может индивидуально подобрать необходимый уровень и интенсивность тренировок.

Тренажер имеет довольно компактные размеры и идеально подходит для эксплуатации и хранения в домашних условиях. При

регулярных тренировках 30-40 минут в день улучшается гибкость тела, развивается ловкость и вестибулярный аппарат.

Перед началом тренировки необходимо надежно установить тренажер на просторной и ровной поверхности, предварительно

установив противоскользящие подошвы на ножки тренажера и убедится, что тренажер собран согласно инструкции.

Предварительно следует выбрать уровень сопротивления. Рычаг сопротивления передвигается слева направо – от меньшей

нагрузки к большей нагрузке. Перед переключением необходимо повернуть рычаг против своей оси и закрутить обратно

после выбора степени сложности.

Для контроля над тренировками тренажер оснащен миникомпьютером, который считывает количество шагов, общее время

занятий, количество шагов, сделанных за мин

  

 Price: 2 590 грн.  Тип оголошення:

Продам, продаж, продаю

 Торг: неуместеннеуместен

Кулик Виктория 099-089-80-10 ул.Ващенка 5
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