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Осенний набор детей 7-10лет на теннис!!!

Київ, Україна

Осенний набор детей 7-10лет на теннис!!!

Физическая подготовка, постановка техники ударов. Занятия большим теннисом позволяют приобрести хорошую физическую

форму и поддерживать ее. Бегая по корту, Вы развиваете мышцы ног и тренируете дыхание, серце. Отрабатывая удары -

заставляете работать руки, пресс и спину. Большой теннис – это не просто спорт, это красота, гармония, элегантность.

Тренировки в центре города. Тренер МС Анна Владимировна 80674430537, http://tennis.uaprom.net

  

 Price: 1 $  Тип оголошення:

Послуги, пропоную

 Торг: неуместеннеуместен

Трачук Сергей 0972468807
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