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 Школа танцев «Dance-city» проводит набор в группу Пилатес-

Стретчинг

Київ, Україна

Если Вы хотите сильное и красивое тело, мы приглашаем Вас к нам на тренировки!

Пилатес - это целая система, позволяющая развить и укрепить все группы мышц, объединить в этом стремлении тело и разум,

сформировать гармоничную, стройную фигуру.

Комплекс Пилатес-Стретчинг доступен всем людям без ограничений по состоянию здоровья, не

требует спортивной подготовки.

Благодаря этим занятиям, Вас ожидает отличная растяжка, пластика и подтянутость всего тела.

Занятия будут проводиться по Пн.Ср и Пт на 20.35 (длительность час)

Если у Вас возникло желание укрепить свой организм, привести свои мышцы в тонус и просто приятно провести время,

приходите к нам на занятия. Мы всегда рады Вам!

  

 Price: 55 грн.  Тип оголошення:

Послуги, пропоную

 Торг: неуместеннеуместен

Dance City 289 46 84 ул. Красноармейская, 65
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