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Проходит набор в группы по фитнес, пилатес.

Юж.Борщаговка,Б.Окружная, бул. Коль

Київ, Україна

САЛЬСА (Бачата) - это парный латиноамериканский танец, в котором много драйва, позитива, эмоций, танец который не

оставляет равнодушным каждого, через который мы можем узнать друг друга без слов. Бачата - нежный, игривый, страстный

танец в котором каждая мелодия и песня про любовь, но и само слово обозначает почти тоже что и любовь.

Кто желает не только научиться красиво и гармонично в паре танцевать, а чувствовать, рассказывать и обыгрывать каждую

мелодию сальсы и бачаты как историю, добро пожаловать к нам. ПАРАМ СКИДКИ!

ПИЛАТЕС - это система упражнений направленная на укрепления, растяжку и тонизирование всех мышц включая

труднодоступные глубокие мышцы тела. Благодаря пилатесу можно укрепить позвоночник, сделать плоским живот,

скорректировать талию и бедра. Придавая женскому телу всё большую стройность, красоту и привлекательность. А главное

здоровье и хорошее настроение.

Нет ограничений в возрасте и в уровне физической подготовки.

Наши условия:

- уютный зал;

- небольшие группы до 10 человек;

- индивидуальных подход к каждому;

Возможны разовые занятия.

Первое занятие БЕСПЛАТНОЕ!

Адрес: бульвар Кольцова 15-В в здании Европейского университета

Время занятий: Пн, Ср, Пт 19:00-20:00 и 20:00-21:00

Предварительная запись по телефону обязательна!

ВСЕГДА РАДЫ ВАМ!

  

 Price: 250 грн.  Тип оголошення:

Послуги, пропоную

 Торг: неуместеннеуместен

Кот Виктория 0979445299 бул. Кольцова 15-В в здании

Европейского университета
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