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SUPER SCULPT супер тренировка

Київ, Україна

 Super Sculpt - замечательная силовая тренировка в динамическом режиме, но под более медленную комфортную музыку,

основанная на принципах пилатеса. Учитывается разный уровень подготовленности клиентов, нагрузка дается таким

образом, чтобы каждый мог выбрать оптимальное для него количество подходов и повторов, поэтому его можно назвать

универсальным, универсальность в этом и заключается, что клиент сам выбирает уровень сложности, согласно своей

выносливости и силе мышц, а также вес отягощения.

  

 Price: 55 $  Тип оголошення:

Послуги, пропоную

 Торг: неуместеннеуместен

Dance City 289 46 84 ул. Красноармейская, 65
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