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OHNalH TPeHyBaHHS - CTPETUYUHI: NepCoHaNbHUN TpeHep

KwuiB, YkpaiHa

OHNaiH TpeHyBaHHSA - 3py4YHuUiA hopmarT, iae MOXJIMBICTb NPOCTO | ePEKTUBHO TPeHyBaTUCA BAOMaA Y 3pyUYHUI Ansa Tebe vac, 3406yBaTh
HOBI 3HaHHS YM HaBMYKWU. HaBiTb AKLLO y Bac € 6axaHHsi cTaTu CTPYHKOK/CTPYHKUM i THYYHO/THY4YHUM, Bam gonomoxxe
nepcoHanbHWUi TpeHep.

Hapasi BoCcTynHi eeKTUBHI OHNalH TPeHYBaHHSA Mo CTpeTunHry (stretching) Big Komaxu B'ayecnaBa, 3aCHOBHMKaA LLUKOJIA CTPETYMHTY
«FlexDerekSchool», cepTudikoBaHOro y4Hst HaMrHyYKiWoi NtognMHNU Ha MnaHeTi, koTpuit 3 2009 poKy gonomMarae LOPOCAMM He FHYYKUM
NOASM PO3BUHYTM BIAaCHY MHYYKICTb 6€3 TpaBM Ta Ha3aBXAMu.

TpeHyBaHH# 3 stretching BigbyBatoTbcs online icnaHCbKOLO, yKPaiHCbKO, aHIMNINCbKOK MOBaMU. TpeHyBaHHA MOXIINBI K
nepcoHasnbHi TaK i y rpyni. BiH MoXe HaBuUTu:

- fIK CiCTM Ha wWnarar;

- IO pOBUTY LLLO6 He 6onina CnuHa, Wus;
- fIK CiCTM y No3y /10TOCa;

- IK 3pO6UTH "MiCTOK",

- THYYKiCTb CMMHK Ta 6araTo iHLWOoro;

3anucaTtucs Ha oHNalH-TpeHyBaHHA MoXHa Ha caiTi flexderek.com, a6o y Bainbep, Tenerpam, sBotcan +380502290291 (BxifHi A3BiHKK
HOMep He NpUIMaEe).

3aHATTA 3 pO3BUTKY FHYYKOCTI — Lie He Wora, a TPEHYBaHHS 3a YHiKa/IbHOKO aBTOPCbKOK METOAMKOK. TpeHyBaHHsA CKlafatoTbes 3
PO3TSXKKM Tina, CTPETYMHTY, ENEMEHTIB 1oru, MinaTeca Ta HECKNAAHOrO CUIOBOMO KOMMJEKCY, AN BUKOHAHHA AKOro HEe NOTPIiOHI
cHapsiau Ta TpeHaxkepu. Ha oHnaiiH TpeHyBaHHsX 3 B'auecnaBom Komaxoto By cTaHeTe 6iblu FTHYYKMMM Ta CTPYHKUMU Ta
nos6aBuTECb 3alBOT Baru.

JononHuTtenbHas uHdpopmauus Ha cante flexderek.com

Price: 100 rpH. Tvn OronoLeHHs: Topr: -
[Mocnyru, NponoHyo

Bauyecnae Komaxa +380502290291
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