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Секция по самообороне "Тrenerbis"

Київ, Україна

Многие когда задумываются о самозащите, ставят себе вопрос, как себя защитить, какой вид единоборств выбрать, чему

отдать предпочтение?

В основной своей массе преподают спортивные версии единоборств, которые смотрятся эффектно, но имеют массу

ограничений и не приспособленные к нашим реалиям, и из-за этого, к сожалению, менее эффективны, так как реальные

угрозы не в спортзале, а на улице…

Если вы стремитесь не к славе спортсмена, а умению защитить себя в экстремальной ситуации приходите к нам на занятия по

самообороне.

Проводится набор желающих старше 12 лет. Пол и предельный возраст значения не имеют.

Вы можете выбрать удобный для вас график посещения занятий.

Подробнее на сайте:

http://trenerbis.at.ua/

  

 Price: 35 грн.  Тип оголошення:

Послуги, пропоную

 Торг: --

Степанюк Михаил (063) 820-65-15 http://trenerbis.at.ua/
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