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Киокушин карате детская группа

Київ, Україна

Набор в группу каратэ.

Киевский клуб киокушин-кан каратэ (ККККК) приглашаем самых маленьких спортсменов в группы для занятия киокушин

каратэ.

Набираются все желающие от 3-4 лет и старше.

Группы формируются по возрастному принципу и по уровню подготовки.

Цели и задачи:

1) Здоровый досуг. Ни для кого не секрет, что детей нужно уводить от чрезмерного негативного влияния улицы, электронных

гаджетов, малоподвижного образа жизни и пр.

Развитие общих двигательных навыков маленьких спортсменов с учетом возрастных особенностей, формирование культуры

движений, воспитание общих принципов взаимодействия с преподавателем и коллективом.

3) Изучение техники каратэ.

4) Развитие необходимых, для боевых искусств качеств как: сила, скорость, выносливость, ловкость. Особое внимание на

тренировках уделяется развитию гибкости.

5) Формирование среды способствующей популяризации здорового образа жизни.

6) Для многих родителей ключевым фактором решения о занятиях каратэ, является ДИСЦИПЛИНА. На тренировках по каратэ

дисциплина ЖЕЛЕЗНАЯ.

Занятия проводят квалифицированные специалисты с высшим педагогическим и спортивным образованием. Опыт работы

более 8 лет. Степень мастерства в киокушин каратэ не ниже 1 дана.

p.s.

Уважаемые родители, приходите, приводите своего ребенка. Попробуйте несколько пробных занятий. Пообщайтесь с

тренером, поприсутствуйте на тренировке, посмотрите не реакцию Вашего маленького сокровища, узнайте больше о каратэ, а

потом решайте - нужно это Вашему ребенку или нет.

  

 Price: 350 грн.  Тип оголошення:

Послуги, пропоную

 Торг: неуместеннеуместен

Веремийчук Наталия 097-499-99-55
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