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Морская капуста

Київ, Україна

В этом морском продукте содержится целый набор различных микроэлементов, витаминов, альгинатов и многих других

веществ, которые несомненно несут пользу организму. Так, ламинария богата витаминами А, С, Е, D, РР и группы В. В

ламинарии содержатся почти все нужные человеку микро- и макроэлементы. К тому же, они находятся в такой органической

форме, что организм может легко извлечь их из ламинарии.

Но и на этом полезные свойства морской капусты не заканчиваются. Отдельно стоит упомянуть о йоде, по содержанию

которого все остальные продукты сильно уступают ламинарии. Кстати, если тебе сильно хочется морской капусты, скорее

всего, у тебя недостаток йода в организме, поэтому не отказывай себе в этом продукте.

  

 Price: 1 $  Тип оголошення:

Продам, продаж, продаю

 Торг: доречний

Кухар Елена 0673264644 Борисполь
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