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Приглашаем в группу занятий по йоге для начинающих

Київ, Україна

Вы узнаете о назначении и основах йоги, о тех возможностях, которые в ней заложены, ощутите на себе воздействие

йоговских асан и дыхательных практик - пранаям, погрузитесь в глубокую исцеляющую релаксацию йоговской шавасаны, а

также получите простые и эффективные приемы и советы по улучшению своего здоровья для использования в повседневной

жизни. Вы также узнаете о йоге как образе жизни , направленном на раскрытие и реализацию нашего внутреннего духовного

потенциала.

  

 Price: 10 $  Тип оголошення:

Продам, продаж, продаю

 Торг: доречний

Петрович Андрей (068) 359-37-68
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