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ЛЕТНИЙ ЙОГА РЕЛАКС СЕМИНАР! 25-28 ИЮНЯ (выходные дни)

Київ, Україна

ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ!

Приглашаем на

ЛЕТНИЙ ЙОГА СЕМИНАР в Яремче

25-28 ИЮНЯ (выходные дни)

Мы 4 дня будем практиковать йогу, отдыхать, тренироваться на вершине горы, купаться в реке, дышать по-настоящему

свежим горным воздухом.

У нас замечательный зал на берегу реки - беседка 100 м2, столовая на свежем воздухе.

На территории нашей гостиницы и в зале для занятий слышно шум горной реки, который очень способствует

расслаблению и очищению.

Проживание в отличной уютной гостинице.

Это деревянный 3-х этажный дом на берегу горного Прута.

В доме родниковая вода!

Недалеко от гостиницы есть подъем на очень красивый горный хребет.

Это дорога 5-ти лесов, которые сменяют друг друга... :)

На вершине горы можем практиковать

хатха йогу и медитацию!

В нашем распоряжении 4 полных дня для отдыха, тренировок и полезного общения! Это настоящее вдохновение и

перезагрузка!

В этот раз будет наше вегетарианское питание

по нашему меню

от наших любимых поваров Володи и Юли. Ура)!

+ очень лёгкая дорога! :)

В ПРОГРАММЕ:

✔ Работа с дыханием, вниманием и тренировка всего тела

✔ Вегетарианский мастер класс

✔ Лекции по йога питанию и йога распорядку дня

✔ Специально подобранное питание от наших любимых поваров

✔ Медитация и философия йоги (бесплатные программы)

✔ Невероятно красивая природа, чистый воздух и особая атмосфера семинара, располагающая к релаксу, созерцанию и

работе над собой :)

Комнаты для 2-х человек с отдельными спальными местами.

Если едет семья, в комнате может проживать 3-4 человека (соответственно, стоимость для одного человека будет меньше).
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Возможно также проживание в доме рядом,

стоимость будет немного меньше, у кого будет необходимоть, будем решать в индивидульном порядке :)

Местоположение:Яремче

Начало:25 июня в 9:00

Окончание:28 июня в 19:00

  

 Price: 2 685 $  Тип оголошення:

Послуги, пропоную

 Торг: --

Гнатюк Татьяна 093 530 71 95 Киев, ул. Немецкая

(Тельмана), 1/32, 1 этаж м.

"Дворец Украина" (2 минуты

ходьбы) вход с ул.

Предславинской
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