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Клуб Айкидо "Кондэй" приглашает на летний лагерь Айкидо для детей

"Кладенец-2016

Київ, Україна

Летний лагерь "Кладенец" - это уникальная возможность отдохнуть на природе в экологически чистом и живописном месте на

берегу реки Псел, найти новых друзей, получить незабываемые впечатления.

Сборы проводятся в удивительно красивом уголке Полтавской области, на берегу реки Псел вблизи рекреационной зоны,

соединившей в себе обширные хвойные и лиственные леса, поэтому является прекрасным местом для оздоровления детей.

Посредством занятий Айкидо дети учатся бесконфликтно общаться со своими сверстниками, приобретают необходимые

навыки. Утренняя зарядка и свежий воздух позволяет за сравнительно короткое время восстановить их физическую форму,

такие дисциплины как стрельба из лука и метание формируют выдержку и настойчивость.

Во время пребывания на сборах детей ждет:

- утренняя зарядка

- тренировка Айкидо

- стрельба из лука

- уроки каллиграфии

- походы и купание

- туристические мастер классы, квесты

- изучение окружающего мира: от микроскопа до телескопа

1. Возраст участников от 6 о 16 лет

2. Проживание в просторных кемпинговых палатках

3. Здоровое и вкусное 4-х разовое питание

4. Горячий душ.

Смены:

- 1-я смена (дети) для тех, кто в "Кладенце" впервые: 29.05.16 - 12.06.16;

- 2-я смена (дети) для тех, кто был в "Кладенце": 19.06.16 - 03.07.16;

- 3-я смена (дети) для тех, кто был в "Кладенце": 09.07.16 - 23.07.16.

Наши занятия:

1. Учимся организовывать свой быт. Занятия призваны научить детей беспокоиться о личной гигиене, приводить вещи в

порядок, следить за чистотой, по необходимости стирать и зашивать свои вещи.

2. Природоведение. Лекарственные растения. Самые полезные и эффективные лекарственные растения, которые растут

вокруг лагеря. Чаепитие с травами во время занятий....

3. Животные и насекомые в лагере. Животные, которые живут вокруг лагеря, как с ними безопасно себя вести...

4. Работа резаком по дереву. Техника безопасности и обучение правильного держания, вырезания ножом для вырезания...
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 Price: 5 600 грн.  Тип оголошення:

Послуги, пропоную

 Торг: --

Ольга Вадимовна Ольга

Вадимовна

+380956070199
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