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Ваш психолог у складні часи

Київ, Україна

Психологічна допомога у вирішенні особистих проблем, подоланні стресу, тривоги, депресії, страхів, а також у розвитку

особистості та самореалізації.

Надання підтримки та допомоги в складних життєвих ситуаціях, зокрема, під час війни.

Допомога у вирішенні конфліктів у сім'ї, покращенні взаємин між членами сім'ї, робота з дитячо-батьківськими відносинами.

Робота з негативними психологічними станами, такими як депресія, тривога, страхи, панічні атаки, тривожність і фобії, напади

неконтрольованої агресії, відчуття провини або сорому, що не проходить, почуття власної неповноцінності, різні комплекси,

втрата сенсу життя, психологічний або емоційний дисбаланс, психічна травма, насильство, неможливість пережити втрату

близької людини та ін.

Допомога у подоланні стресу, пов’язаного з мобілізацією, військовою службою, роботою, навчанням, особистим життям тощо.

Приватність, підтримка, розуміння.

Запис на консультацію - в особисті повідомлення або за телефоном.

Формат: онлайн / офлайн (за домовленістю).

Психологічна рівновага - це не розкіш, а основа життя. Дозвольте собі допомогу.

  

 Price: 600 грн.  Тип оголошення:

Послуги, пропоную

 Торг: доречний

Phoenix Phoenix 0664499896
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