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Курсы подготовки массажистов

Київ, Україна

Курсы подготовки массажистов с многолетним опытом и сотнями практикующих выпускников. У нас вы научитесь выполнять

массаж с 3-го занятия.

Базовый курс обучения

3 недели обучения, 3 занятия в неделю по 2 часа.

Базовый курс, в группе-4000 грн

Массаж спины, шво, поп, массаж рук и ног, массаж живота, массаж головы.

Индивидуально-5000 грн

Программа курса:

1. Противопоказания

2. Механизмы воздействия массажа на организм человека.

3. Виды массажа.

4. АФО организма и влияние на них массажа

5. Анатомические особенности организма.

6. Отработка основных приемов массажа.

7. Разбор и отработка основных проблем ОДА человека и применение массажа для восстановления его функций.

Дополнительно обучаем техникам :

Антицеллюлитный;

Лимфодренажный;

Релакс;

Гавайский ;

Спортивный;

Эpoтический;

Медовый;

***

massage-kiev2021.tilda.ws

тел : +380 99 355 2539

Сергей

  

 Price: 4 000 грн.  Тип оголошення:

Послуги, пропоную

 Торг: --
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