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Бесплатный онлайн тренинг "Я хорошая мама: прощаемся с чувством

вины"

Київ, Україна

Дорогие друзья! Приглашаем!

11 сентября в 19.30 (киевское время) состоится БЕСПЛАТНЫЙ ОНЛАЙН ТРЕНИНГ практикующего психолога Лилии Шелег «Я

ХОРОШАЯ МАМА: ПРОЩАЕМСЯ С ЧУВСТВОМ ВИНЫ»

- Как часто ты чувствуешь вину, думая, что ты плохая мама?

- Иногда ты срываешься, кричишь на ребёнка, а потом ходишь с тяжёлым сердцем и “грызёшь себя”?

- Ваши отношения стали сложными и больше не приносят радости?

- Тебе сложно о чём-либо договориться с ребёнком, ты чаще всего получаешь ответ “нет”?

- И несмотря на всё это, ты знаешь и чувуствуешь, что может быть иначе?

- Ты хочешь жить в спокойствии и умиротворении, зная, что ты хорошая, лучшая для своего ребёнка мама?

Тогда тебе будет интересен этот вебинар!

Какая она хорошая мама? И как стать хорошей мамой? В чём её секрет? Что она делает или не делает?

Об этом мы поговорим на вебинаре 11 сентября.

В результате участия, ты узнаешь, как:

• стать лучшей мамой для своего ребенка;

• получать радость от общения с детьми;

• служить примером для ребенка и вызывать уважение;

• получать уважение от своих детей;

• научиться действовать из любви к ребенку, а не из страха, что из него может не вырасти успешного и мудрого человека;

• гордиться собой и своими детьми;

• научиться взаимодействовать с ребенком, открыто говоря о своих чувствах;

А также, 7 секретов счастливой мамы.

Мама, гордящаяся своими детьми – это самая лучшая мама на свете.

Как этому научиться и что стоит за счастливым материнством ты узнаешь

11 сентября в 19:30 по Киеву и в 20:30 по Москве.

Длительность 1, 5 часа

Регистрируйся заранее - количество мест ограничено!

  

 Price: Договірна  Тип оголошення:

Послуги, пропоную

 Торг: --

Онищенко Александра 0674327777
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