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15 умений успешного оратора

Київ, Україна

Цель курса —

Научиться создавать речь и проводить эффективное выступление, овладеть умением выступать перед аудиторией.

Форма работы —

Видеосъемка выступлений участников тренинга с предварительно подготовленными выступлениями. Анализ выступлений

участниками группы и тренером. Комментарии к выступлениям. Исправление. Советы выступающим. Просмотр видео-

выступлений с комментариями и самоанализом. Упражнения на жесты, дикцию, дыхание. В стоимость тренинга входят

раздаточные рабочие материалы и кофе-паузы.

В программе тренинга —

1. Настрой на выступление перед аудиторией.

Основные этапы подготовки.

Определение целей выступления.

2. Работа с типом аудитории.

Алгоритм изучения аудитории.

Прогноз реакции на выступление.

3. Составление речи.

Формирование подходящего названия речи.

Деление выступления на темы и микротемы.

Выбор подходящей модели и методов изложения материалов в главной части выступления.

Выбор уместной заключительной части.

4. Установка контакта с аудиторией.

Привлечение внимания слушателей.

Установление быстрого контакта в начале выступления.

5. Аргументация.

Подбор уместных и сильных аргументов.

Искусство убеждения.

Достижение логичности в устном выступлении.

Умение правильно отвечать на вопросы.

6. Вдохновение и страсть оратора.
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Создание энергетики в аудитории.

Вызывание доверия аудитории.

7. Преодоление страха.

Дыхание.

Жесты.

Стряхивание.

Самонавеивание.

8. Управление и контроль над вниманием слушателей.

Как двигаться перед аудиторией.

Плавные жесты и выбор правильного вида и уровня жестикуляции.

Гармония движения и жестикуляции.

Харизматический голос.

Дыхание, дикция, интонационное богатство мелодики произношения.

Что даёт прохождение тренинга —

Вы начнете смело выходить выступать перед слушающей вас аудиторией. Вы будете писать правильно структурированные и

понятные речи. Вы будете красиво двигаться и ваше произношение станет более четким (гарантированно - при выполнении

блока домашних заданий). Вы поверите в себя!

Будем рады Вас видеть!

  

 Price: 1 990 грн.  Тип оголошення:

Послуги, пропоную

 Торг: неуместеннеуместен

Клименко Ирина 229-91-76 ул. Михала Грушевского 28
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