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Похудеть быстро и эффективно!

Київ, Україна

Компания «ТВА тренинговый центр» рада предложить Вам программу «Идеальная фигура это не мечта, а реальность» с супер-

скидками и супер-акциями!

Программа решает проблемы:

• Как похудеть постепенно, без срывов и постоянных скачков веса, и сберечь при этом свое здоровье

• Как регулировать питание, научиться правильно питаться и при этом совмещать это с удовольствием от любимых продуктов

• Как организовать свое питание и выбирать продукты

• Почему диеты не помогают

• Какие основные ошибки допускаются при похудении и как их избежать

• Как бороться со стрессами и срывами при диетах

• Как избавиться от внешнего давления при похудении

_________________________________________

Программа содержит в себе:

• конкретные методы похудения

• целеполагание (постановка цели)

• обсуждение психологии похудения

Наша цель – избавить Вас от страхов и переживаний, связанных с неудачными попытками похудения или с мыслями, что у

Вас не получится похудеть. Разобраться, как действовать. План того, как вам начать, или продолжить (если вы уже начали)

сбрасывать вес и добиваться результатов, т.е. быть стройным, красивым обладателем потрясающей фигуры и здоровья!

Акционная цена 350 грн!

Для регистрации и за детальной информацией обращайтесь по тел.: 099 739-16-38 или пишите на tva@gala.net

  

 Price: 350 грн.  Тип оголошення:

Послуги, пропоную

 Торг: неуместеннеуместен

Туржанский Владимир 099 739 1638
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