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Групповая психотерапия, Шевченковский район

Київ, Україна

Если Вы столкнулись с трудной жизненной ситуацией - не замыкайтесь в себе. В группе эмоционального исцеления и

личностного роста Вам окажут помощь в преодолении таких проблем как:

- чувство одиночества;

- чувство вины;

- конфликты в семье и на работе;

- заниженная самооценка;

- кризис среднего возраста и другие возрастные проблемы;

- состояния стресса, депрессии, тревоги;

- утеря смысла жизни и неуверенность в будущем;

- раздражительность, агрессивность, мнительность;

- сложности во взаимоотношениях с противоположным полом;

- сложность в принятии решений.

Помните о том, что Вы не одиноки. Здесь Вы сможете найти поддержку для себя и оказать помощь другим.

Группы проходят в составе по 6-10 человек.

Встречи происходят 1раз в две недели.

Продолжительность группы - 1 год.

Скидки для студентов и малоимущих!

Возрастные ограничения: от 18 лет.

  

 Price: Договірна  Тип оголошення:

Послуги, пропоную

 Торг: доречний

Ходзинская Ольга 063 266 01 06
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