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Школа Правильного Питания (ШПП)

Київ, Україна

Предлагаем Вашему вниманию рассмотреть занятия школы здорового питания. Наша 13-недельная программа обучает: как

правильно питаться, скорректировать и улучшить свое самочувствие, а также разобраться в вопросах, касающихся здоровья.

*Встречи проходят раз в неделю и длятся 1, 5 часа.

*Каждый участник получает личного тренера, индивидуальные рекомендации и варианты правильного меню.

*Каждому участнику предоставляются диагностические анализаторы для определения 9-ти параметров физического

состояния здоровья: содержание кальция и основных минералов; количество внутреннего ( висцерального ) жира;

содержание мышечной массы; % содержание воды; биологический возраст и т.д.

Стоимость курса 300 грн. Выдается раздаточный материал по каждой теме.

Вы будете в восторге от полученных результатов. Присоединяйтесь!

  

 Price: 300 грн.  Тип оголошення:

Послуги, пропоную

 Торг: --

Оксана Николаевна (097)6967434
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