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Хочу и буду: Принять себя, полюбить жизнь и стать счастливым

Київ, Україна

ЦЕЛЕВАЯ АУДИТОРИЯ

Издание ориентировано на широкую аудиторию.

Почему книга достойна прочтения

• Вы сможете понять, почему ваша жизнь не складывается так, как вам этого хочется; поймете, в какой момент что-то пошло

не так, и сможете решить свои проблемы с помощью советов Михаила Лабковского, одного из самых известных и

авторитетных психологов.

• В этой книге вы найдете узнаваемые ситуации и даже словечки, характерные для каждой российской семьи "школы жизни",

примеры проявления «родной» ментальности и поймете, в чем подвохи такой знакомой нам психологии поведения. Узнаете,

откуда в нас агрессия, неуверенность в себе, в чем корни психологии жертвы и неумения постоять за себя.

• Изучив эту книгу, вы узнаете, как гарантированно наладить отношения с самим собой, обрести счастье в личной жизни и

вырастить счастливых детей.

• Эта книга из тех, что не устаревают с годами; из тех, в которых отмечают важные места карандашом; из тех, что дарят

друзьям и близким, а свой экземпляр бережно хранят в домашней библиотеке, чтобы передать детям. И, конечно, из тех, что

разбирают на цитаты.

Для кого эта книга

Для широкого круга читателей.

Автор

Михаил Лабковский - практикующий психолог с 35-летним стажем, радио- и телеведущий. Автор знаменитых "Шести правил", а

также собственного метода формирования у человека с психологическими проблемами здоровых реакций и жизненных

навыков. Работал учителем, стал одним из первых школьных психологов. Долгое время был ведущим передачи "Взрослым о

взрослых" на радиостанции "Эхо Москвы". Жил, учился и работал в Израиле. В мэрии Иерусалима был психологом службы по

работе с трудными подростками. И всегда вел приемы как частный психолог. Сейчас Михаил Лабковский выступает с

публичными лекциями-консультациями по всему миру, а также ведет собственное шоу на радиостанции "Серебряный

дождь".8
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