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Психологическое консультирование, индивидуально, онлайн

Київ, Україна

Психолог Юлиана Александровна. Киев

Психолог. Член Украинской ассоциации психологов УПА.

Основное направление в консультировании:

КПТ – когнитивно-поведенческая терапия.

Дополнительно - приемы и техники:

- психодинамической терапии;

- клиентцентрированной терапии;

- арттерапии;

- телесно-ориентированной терапии.

Психодиагностирование

Консультирование

Психотерапия

Психокоррекционная работа

Помогаю клиенту:

1) разобраться в жизненных проблемах и ситуациях, которые волнуют;

2) справиться с напряжением и стрессом;

3) улучшить эмоциональное состояние;

4) выйти из кризиса;

5) разобраться в себе, своих желаниях и потребностях;

6) наладить отношения с близкими (индивидуальная и семейная терапия); и др.

Количество консультаций: использую краткосрочный курс.

Работаю: с детьми, взрослыми, семьями; с различными вариантами запросов

https://fidel.net.ua/psikholog

  

 Price: 300 грн.  Тип оголошення:

Послуги, пропоную

 Торг: неуместеннеуместен

Yuliana Makhlina 0663895277 Kyiv/ Obolon sgu.
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