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Bpe3eHTOBbIE 3aBeCbl B LieX, CK/1aj, rapax

KwuiB, YkpaiHa

Kak yTennutb npoem aBepeit unv BopoTt? Kak ybepeub nomelleHne OT CKBO3HSIKOB U NoTepb Tensa? bpe3seHToBble 3aBeCbl MOMOryT
BaM pelumTb 3T1 BONpoChl.

3aBeca M3rotaBnuMBaeTcs Heo6xoaMmoro Bam pasmepa. PacueT paamepa 6pe3eHTOBO 3aBeCbl NPOBOAUTCA CNEAYIOLLNM 06pa3oM:
1) BbicoTa LUTOPbI: 0TCEYEM AOCTYM XOIOLHOMY BO3AyXY Haj LUTOPOW M BAOb nona (Mog WTopon) - yBeIMYUBbIEM BbICOTY LUTOPbI Ha
20-25 cM (M3 HUX 5 CM pacunTbiBaeM MOJSIOXKUTb Ha Mnon);

2) LnpuHa wropbl: He AaAMM 3alyBaTb BeTpPaM CleBa U cripaBa OT 3aBEChI - yBENIMYMBAEM LUMPUHY 3aBECHI Ha KXyt CTOPOHY Mo
20-25 cM. 3T0 He "goMalluHMe" LITOPbI - CKTaA04KN HE HY>KHBbI.

3) Kak noBecuTb? Ha Tpoc - NOCTaBMM KoJbLia ¢ KapabuHamu (nerye ABMXyTCA Mo Tpocy) unu 6e3 kapabyHoB (KonbLo AvameTpom 20
MM - lOCTaTO4YHO ANA "HeBbICOKMX" 3aBeC A0 TPex MeTPOB). A ec/im BaM yA06HO MOHTMPOBATb Ha TPY6y, Y Hac ecTb creuuasnbHble
LUTOpHbIe Konbua AnametTpamu 40MmM 1 60MM.

4) Y Bac aBToMoiika? Toraa Bam nyyile ncrnosib3oBaTh 3aBEChI U3 TEHTOBOW TKaHu MNBX. O HUX MOXHO NPOYECTb 3/ECh:

5) Y Bac "He npocToi" npoeM? Hy)XHO nofo6paTb CUCTEMY KpensieHUst UMeHHO AJ1A Bawero cnyyas? Kak pasfgenutb 3aBecy Ha ABe
YacTu TaK, YTo6bl He 3a/lyBano B LeNb MeXAy NoNoBUHAMU? 3BOHUTE, Mbl C YA0BO/IbCTBMEM Nogenumcs ¢ Bamu nHdbopmaumei,

MOCOBETYEM JIyULLUWI1 BapUaHT.

Price: 56 rpH. Twun oronoLweHHs: Topr: gopevHumn
Mpoaam, npogax, npoaato

NMukynuHa AHacTacus 050 836 89 32
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