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WMora pnsa BariTHux

KwuiB, YkpaiHa

Mora ana 6epemMeHHbIXx NoMoraeT 6yayLLum MaMam NoAroTOBUTLCS K 6€PEMEHHOCTU M poaaM.

PerynsipHble 3aHSATUS MOMOTYT JIEFKOMY NPOTEKaHUIO 6EPEMEHHOCTH U pofiaM 6e3 OCIIOXKHEHMIA.

Ha TpeHupoBk# Bbl NpopaboTaeTe:

— LWeiHOro-BOPOTHUKOBYHO 30HY, TaKUM 06Pa30M CHSIB HaMpsXXeHue c nney

— YKpenuTe pyku 1 cTabunmanpyeTe rpyaHoii oTaen No3BOHOYHUKA. Ha 9Ty yacTb MAET orpoMHasi Harpyaka nocrie pofioB.

— OCyLieCcTBUTE MATKYHO pa60Ty C Ta3oMm, 4YTo CI'IOCO6CTByeT npaBUJIbHOMY NOJIOXKeHUe pe6eHKa N CHATUIO Harpy3ku ¢ BHYTpEeHHUX
OopraHos.

— nony4yuTe CMoKoWCTBME U YMUPOTBOpPEHUE.
Ha 3aHATMA MOryT NPUIATN KaK HOBUYKK TaK U Te KTO paHee 3aHMMarncs no6bIM BUAOM d)MSquCKOVI Harpyskwu.

npaKTVIKa paccymTaHa Ana Aesylwek ninaHUMpyroLwmnx 6epeMEHHOCTb, 6ep6MeHHbIX Ha No6bIx CTpOKax un nepsble 6 Mec. nocne poaos B
TOM 4uncne n Kkecapeso.

TpeHUpoBKa NPOXOAUT B MAFKOM U pa3MepeHHo TeMne. B npolecce Bbl HabnogaeTe 3a OLLyLEeHUsIMU B Tesie. ITO CNoCcO6CTBYET He
TepATb cebsl B MpoLiecce poaoB.

Price: 220 rpH. Twun oronoLweHHs: Topr: HeyMeCTeHHeyMeCTeH
Mocnyru, NpornoHyto

Napuca Yymakosa +380685023591 np-T Mo6eabl 1214
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